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Le Plastithérapeute (sur cette photo )Ra-
chel Quemeneur vous guide avec gentilles-
se, compétence et professionnalisme.

Vous voulez retrouver une silhouette har-
momnieuse, mais vous refusez les contrain-
tes | Vous voulez mincir, mais vous rejetez
les régimes compliqués et les produits de
toutes sortes ! La Plastithérapie est une
technique d’amincissement, originale et
novatrice, basée sur une approche globale
de l'organisme et sur la maitrise de I’ali-
mentation, « Oul, cette méthode est vrai-
ment révolutionnaire, car elle est pratiquée
sans appareil, sans produit et sans créme ».
Elle est done totalement naturelle et repose
sur la stimulation manuelle des zones spé-
cifiques du corps, facilitant ainsi I'élimina-
tion des rondeurs. De plus, la plastithérapie
limite les sensations de faim et de fatigue,
tout en procurant un sommeil plus récu-
pérateur », explique Rachel Quemeneur,
plastithérapeute dans le 6 éme a Lyon et
spécialement formée i la technique de soins
Théraform.

La premiére séance est consacrée i un en-
tretien avec le plastithérapeute. Il réalise
alors un bilan personnalisé qui permet de
déterminer les attentes et les besoins en
amincissement localisé oun généralisé, de
définir le nombre de séances nécessaires et
d’établir une base alimentaire équilibrée,
spécifique i cette méthode.

Le programme se déroule i raison de deux
séances de trente minutes par semaine. « Ce
que je vous propose avec cette méthode,
c’est un véritable partenariat, dans un en-
vironnement d’écoute et de confiance, pour
Pefficacité de ’'amincissement et un suivi
personnalisé, pour des résultats adaptés »
ajoute le plastithérapente.

La plastithérapie s’adresse aussi bien aux
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hommes qu’aunx femmes. Les séances sont
trés variées et personnalisées. Les résultats
sont visibles dés les premiéres séamces. Vous
voulez retrouver votre ligne sans beancoup
d’efforts ! Alors rejoignez trés vite tous ceux
et celles qui ont déja fait confiance 4 Théra-
form dans plus de 90 centres en France. La
premiére séance est réalisée gratuitement,
sans aucun engagement ultérieur. Prenez
donc rapidement rendez-vous au centre de
Lyon, vous ne regretterez que d’avoir hé-
sité...

Centre agrée Théraform
26, rue Venddéme 69006 LYON

04724396 15

lyon@theraform.com

Sur rendez-vous du lundi au samedi
de 9h a 19h sans interruption




